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PROGRAMME DE FORMATION

Formation M1
Version E-learning

Objectifs pédagogiques :

- Reconnaitre tous les risques d’ordre mécanique et s’avoir s’en protéger.
- Réaliser des travaux d’ordre mécanique en sécurité.
- Obtenir son titre d’habilitation mécanique M1.

Public concerné : Tout public
Pré-requis : Aucun
Durée de la formation et modalités d’organisation :
e Durée de la formation : 4h00
Accessibilité aux personnes de situation de handicap : Les personnes atteintes de
handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement afin
d’étudier les possibilités de suivre la formation.
Lieu de formation : Sur plateforme 360 Learning
Moyens et méthodes pédagogiques :
(Exposés, vidéos quizz)
Contenu de la formation : (durée de chaque module)

Théorie : 2h00

Notion de danger et de risques

Le document unique d’évaluation des risques professionnels
Le risque mécanique

Le recueil de prescriptions au personnel EDF

Le personnel MO/M1

Le plan de prévention

La consignation

Donner I'alarme / Donner I'alerte

Les numeéros d’appel d’'urgence

Les consignes générales de sécurité




Profil du formateur : Monsieur Laurent HANUS, Agréé INSSI, formateur SST, 18 ans
d’expérience

Modalité d’évaluation : Quizz

Moyens Techniques : Ordinateur, connexion interne

Mise en place et déroulement de la formation :

- Dés la signature du devis, le stagiaire recevra dans sa boite mail, une invitation pour se
connecter a la plateforme 360 Learning.

- La plateforme est ouverte 24H/24 et 7J/7.

- Le stagiaire peut suivre sa formation quand il le souhaite.

- Le stagiaire peut poser des questions aux formateur référent en ligne.

- Le temps d’ouverture du portail pour cette connexion est fixé a 14 jours.
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